
! Ascolta ora

Dal 2026 pubblichiamo un frammento alla volta. 
 

Burnout psicofisico, ego performativo, fragilità 
mascherata. 

Non è musica “per tutti”. È osservazione su base 
ritmica. 

“You Are All Pisellas” apre il primo capitolo: 
l’arroganza come meccanismo di difesa, l’autostima 

come performance. 

“Decima Max” è il secondo frammento: 
quando l’ego smette di urlare e inizia a convincersi. 

“Io Incredulo” è il terzo: 
il momento in cui la paura prende il posto della realtà. 

Non è un attacco. 
Non è una morale. 

È un ritratto. 
Le canzoni non restano nelle chat. 

Circolano. 
Se ti riconosci, non è un caso.

https://leggeroburnout.it/spotify
https://leggeroburnout.it/spotify


Chi siamo
Siamo quattro musicisti milanesi senza gloria da vantare. 
Nessun tour, nessun backstage da mitizzare. 
 
Abbiamo preso le nostre chat WhatsApp: ansie, ex, fallimenti e vaneggi 
mentali e le abbiamo trasformate in canzoni. 
 
Ne è uscito un progetto tragicomico che suona come una seduta di terapia 
fatta col distorsore. 
 
Rock, elettronica, punk, pop… 
e tutto quello che ci passa per la testa. 
 
Non cerchiamo like. Cerchiamo chi si riconosce.


